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Manifiesto

1. Respeto integral de los derechos humanos en salud mental.
2. Que se garantice nuestra capacidad para decidir sobre nuestra propia vida.
3. Reivindicamos especialmente Cero Contenciones y el fin de la violencia y la tortura en psiquiatria.

4. Queremos pedir nuestra participacion directa y real en todas las decisiones politicas y sociales que
nos afecten.

5. Exigimos una proteccion especial para la infancia y la adolescencia.

6. Pretendemos fomentar e incentivar especialmente la lucha contra la discriminacion y la utilizacion de
un lenguaje inclusivo y respetuoso que nos represente y dignifique.

7. Por ultimo, exigimos el respeto y la dotacion presupuestaria a los derechos sociales, previendo en lo
que nos afecta, vias de proteccidn especifica a las personas con diversidad funcional mental.



FRASES DEL MES

"Lo importante no es que hagas lo que te guste, sino que te guste lo que hagas". Adolfo
" EI miedo es la mas grande discapacidad de todas". Nick Vujicic (M? Jesis)

"Mi capacidad es mayor que mi discapacidad”. Nikki Rowe (M? Jesiis)

NARRACION

Buenas... jqué dia mas feliz, el dia de hoy!.. Realidad de este aio y el anterior... Yo voy a relatar una
anécdota que me ha pasado a mi hace poco...Titulo: Perspectivas al margen ... ; Se pasean las palomas?

Una chica distraida, mirando su mévil...-La observaba en mi paso continuo: mientras me percataba....
+Paseaba jA SU “PALOMA”!, esta con paso coqueto...

Una correa tirante e impulsiva roja... era lo que podia ver... Delante "La Paloma"... Siguiendo la linea de la
perspectiva de la correa... Se podia ver el paseo de "La Paloma" iba muy orgullosa y con paso agil y natural
de sus dos patitas, jComo quién desfila con soltura!...

LO primero es salir a la calle para comprar los viveres necesarios para afrontar el dia; esa es mi monotonia
....(Oooh en la mafiana)... Aunque lo primero fue defogarme mi gana liquida y defecal en el water, instintos
de necesidad. Y para ese animal; anidar no forma parte de su tarea casi entrada la primavera; (Principios de
Marzo- del 2019), y lo que hace desde primera hora de la mafana, es lo mismo que ti y yo...

Con una correa tirante e impulsivo, no sigo mirando hacia atras,- me dije... No queria ser descarada; pues yo
iba por la otra acera y los coches me impedia ver bien, y la correa tirante y delante la paloma en la
perspectiva en la quedaba hueco y que mi visién me permitia ver....

Se que mi realidad me traicionaba una vez mas y me dio por pensar.... tan rapido.... "Porque volvi a mirar y
lo vi"... Para ver la realidad- real...

El mensaje que quiero dar "A ti companero de esta dolencia": es que hay que "Ser valiente" para afrontar la
realidad, que no nos dejemos llevar por equivocos, comentarios con malentendidos y "Volver a mirar... Y
Reflexionar”, lo que uno pueda o asesorarse por un profesional, si es algo que nos choca demasiado.
Porqué hay gente y gente, todo el mundo no es igual y aveces nos quieren confundir, porqué no es la
primera vez que se rien de una servidora, tengo gajes en el oficio; y no es lo mismo reirse contigo que reirse
de ti"... "La escritura como mensajes”, es mi utensilio posible para dar voz a mi y a otros como yo...

Antes de ver lo evidente de ese paseo; "Un Perro"... se hacian muchas ideas en mi mente:

-¢Ya no son libres las palomas de la ciudad?.... Y codmo la tiene amarrada, por las alas y el pecho?- A mi
también me han amarrado, alguna vez en el Hospital... No quiero volver ahi... jNo, Sefor!...Pero; jQué mal
estoy hoy!...- ; Cuanto cambia la vida?- ;Y no estoy al dia! ... Esas que estan por la calles en horarios
matutinos y de tarde... Esas que vemos medias cojas, por los cables eléctricos, en los que se posan - esas
que no son nadie y comen cualquier porqueria del suelo en medio de las carreteras; para mi desvelo,
también las veo en los parques y en los paterres, comiendo jsupongo semillas! que caen de los arboles...
Todo paso en un instante por esa imagen... Que contraponia mi realidad.... Aceptandola por instantes y

dandola sin mas...

CONTINUARA.... Realizado: Vanessa Dolores



Experiencia en el Orgullo Loco 2019

Mi nombre es Aday Santiago y soy secretario de la Asociacion Canaria de Integracion de Salud Mental
Espiral. Este afio celebramos el Orgullo Loco en Las Palmas de Gran Canaria y fue todo un éxito. Primero
nos dedicamos a ir una comitiva de Espiral acompanados por la trabajadora social del Hospital San
Francisco I y II Fatima, una gran persona por cierto, a visitar todos los centros de dia para dar a conocer
que es la Asociacion Espiral y posteriormente qué es y cdmo se iba a celebrar el Orgullo Loco, explicamos
que nuestra asociacion es una asociacion sin animo de lucro, que se dedica a la integracién de personas con
diversidad funcional en la sociedad, ademas de luchar contra el estigma que la sociedad tiene sobre las
personas de nuestro colectivo, posteriormente explicamos que el Orgullo Loco era un dia para reivindicar
nuestro derecho de ser tratados con respeto y de ser aceptados en la sociedad para que podamos
evolucionar como personas, también explicamos que el Orgullo Loco se celebra en todo el mundo el dia 19
de mayo. Cuando llegé el dia de la celebracion fue muy emocionante, hubo musica, una representacion
teatral, tuvimos stands para vender camisas con frases sobre el Orgullo Loco, ademés de manifestaciones
particulares para reivindicar nuestro dia. También tuvimos una marcha por la avenida de Las Canteras con
pancartas y un altavoz para dar mas difusioén a nuestras reivindicaciones, en general fue un dia exitoso y
con mucha alegria, esperamos que el afio que viene también podamos celebrar nuestro dia y seguir
luchando por nuestros derechos, sin mas me despido y espero que la sociedad vaya progresando en la

aceptacion de las personas con diversidad funcional, gracias, un saludo. Aday
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NUEVAS TENDENCIAS PSIQUIATRICAS.

Viviendo realidades, segun mi experiencia.
CELEBRACION DE LA JORNADA DEL “ORGULLO LOCO?”.

¢, Coémo y por qué los grupos de colectivos llamados trastornados o afectados psiquicos salen a
la calle a denunciar como se violan dia a dia sus Derechos del paciente?.
Derechos del paciente contemplados en la Comunidad Autdnoma, que son iguales a los del

Gobierno Central e iguales a los de la O.N.U.

Donde dice que un paciente psiquico puede vivir en completa libertad y realizar cualquier
actividad profesional, si no crea ningun problema de actitud o comportamiento agresivo en la
sociedad. Y que ademas, este paciente tiene derecho a decidir que tratamiento farmacolégico
quiere o si no quiere tratamiento farmacolégico para su padecer.

Unos Derechos que se violan a menudo por los medios de comunicacion, donde mienten sobre
médicos esquizofrénicas agresivas que acuchillan a compafieros y pacientes en un centro
hospitalario, y donde acusados de asesinato son marcados de esquizofrénicos. Cuando segun
las estadisticas so6lo el 0°'00000001% de las personas diagnosticadas de esquizofrenia en el
mundo han cometido un acto agresivo que no ha llegado nunca al asesinato, ni a la violacion.

Y me pregunto: jcomo los medios de comunicacion se atreven a clasificar a una persona de
asesina, de esquizofrénica sin que lo certifique publicamente un profesional de la psiquiatria?.
Que es el unico profesional apto para diagnosticar esto.

Ademas de que estas noticias basadas en falacias lo que hacen es producir desanimo y alerta

social. Y familiares y personas de los lugares donde hay algun afectado psiquico, llegan a sufrir
estados de miedo, angustia e inseguridad. Estados que pueden hacerles llegar a depresiones y
bajadas en su estado de animo, produciendo también afecciones psiquicas como el denominado
trastorno bipolar. Dando también rienda a que los afectados con afecciones psiquicas sufran
estados de desolacion y apatia, lo cual hace que se encierren en si mismos por la desconfianza
hacia ellos y por sentirse marcados por la sociedad, llegando muchas veces al abandono total de
la persona e incluso al suicidio. Estados de desolacion y apatia que convierte el trabajo del
profesional de la psiquiatria en muy dificil para llevar a cabo la curacion de sus pacientes, ya que
el paciente que llega al estado de desolacidén y apatia se encierra en si mismo y se niega a
hablar y a expresarse con todo el mundo, abandonandose muchas veces también en su
presencia fisica. Pues, el paciente no confia en nadie y tiene miedo de los demas. Y la uUnica
terapia posible es la del “amor con empatia”, para que el paciente vuelva a tener confianza en si

mismo y en los demas. Masu



Hola me llaman Sonia y tengo Salud Mental, no soy ni una enferma ni una bruja (segin dice la

gente) ni un demonio ( segun dice mi padre). Soy una persona con diversidad sensitiva, o sea que siento un
campo mds amplio de percepciones que la mayoria de la gente, asi que realmente creo que soy un paso
futuro de la humanidad en constante evolucion.

Soy experiencia y conocimiento de que somos mas que cuerpos fisicos y que tenemos mas sentidos que los
que nos ensefian en la actualidad. En otros tiempos me habrias quemado en una hoguera por ser quien soy,
o apedreado, ahorcado, exorcizado...

Aun hoy, en vez de escuchar, estudiar e intentar entender, nos amarran o nos drogais hasta apagar esos
sentidos, que no reconocéis y seguis dando como irreales, cuando se podrian utilizar de forma muy
favorable para la sociedad en general.

Si dejaramos de endemonizar y empezar a tratar con la naturaleza y el respeto que ello merece, esto nos
podria ayudar a madurar como personas , sociedad y especie.

Por favor, no me digan que los enfermos somos nosotros....cuando el mundo sigue tan tranquilo viendo
como millones de personas mueren en hambre y miseria en su nuevo [Phone X.

Estais rechazando vuestra propia naturaleza en nosotros, vuestros propios sentidos mas sutiles capaces de
superar lo que capta la naturaleza material.

ESTO ESTA CIENTIFICAMENTE Y MILITARMENTE COMPROBADO.

No se si sabéis que los gobiernos han utilizado a muchos psiquicos en la historia para espionaje militar y
otras cosas.

Esto esta investigado y comprobado que es real.

Cientificos de la talla de Einstein entendia esto.

Los fisicos de hoy, los actualizados, no nos carcamales, saben que esto es asi.

Investigadores como Eduard Punset en sus famosas redes, nos ensefid grandes descubrimientos de otras
realidades de la ciencia de hoy, mostrandoselo a un mundo que sigue girando la cabeza escéptico a
realidades que cada vez se hacen mas palpables y abundantes.

En verdad, no podia ser de otra manera, pues no podiamos negar lo que somos para siempre.

Entonces, pido por favor, el maximo respeto a personas con capacidades sensitivas sutiles desarrolladas, y
ayudarlas, mediante la propia formacidon y conocimiento acerca de estas realidades para asi poder
desarrollarlas sanamente sin represion y asi poder dejar de seguir creando enfermos.

Si, lo he dicho, ellos no estuvieron nunca enfermos, se estaban desarrollando sus sentidos sutiles y no lo
entendimos, ahi fue cuando se enfermaron, al ser incomprendidos y rechazados, dejaron de entenderse y se
auto-rechazaron a si mismos.

Este es un crimen de los més grandes de la humanidad y verdaderamente se deberia juzgar y condenar las
malas praxis con personas de sensibilidad ampliada o diversidad sensorial.

Es hora de abrir los ojos y los oidos bien, porque los jovenes vienen con estos sentidos mas abiertos y los
estan empezando a capar o sea medicar desde muy pequenos, esto es un crimen y debemos defender a
nuestros hijos de eso y exigir a los sistemas sanitarios en general, mental en particular, a actualizase a los
nuevos conocimientos e investigaciones de terapias no invasivas.

Aunque le pese a las farmacéuticas, que bien sabemos que les encanta este sistema arcaico pero muy
lucrativo, todo tiene que cambiar, hay que renovarse, el futuro nos llama.

iiiQue viva la diversidad sensitiva!!( si no saben donde buscar me preguntan que yo amablemente les
indico que es la evolucion de las Ciencias y el Conocimiento )
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Eran las once de la mafiana. Yo acababa de llegar a la facultad y subi a mi clase. Alli habia un grupo de
compafieros hablando, cuando los vi, senti un miedo repentino. Yo llevaba unos meses en la universidad.
Al principio iba a clases pero pronto dejé de ir. Ahora, hacia unas semanas que no iba. Me habia dedicado a
salir de marcha. Era un dia de invierno de los de La Laguna, y yo no estaba muy bien de animo, pero ese
dia me habia propuesto retomar las clases. El miedo me cogio6 por sorpresa. De repente vi a aquel grupo de
desconocidos y pensé que me estaban mirando y oia sus risas. Todo indicaba que se estaban burlando de
mi. Sali de la facultad lo antes posible y me fui a casa. El miedo al principio se instald por algun tiempo,
empezo a apoderarse de todas las esferas de mi vida. Volviéndome cada vez mas hurafio. Yo pensaba que
era una cosa normal y lo combatia con grandes cantidades de alcohol y drogas. Pero cuando el miedo te
impide hacer una vida, digamos normalizada, ya empieza a ser patoldgico y es el momento de acudir a un
especialista. Aun asi tarde muchos afios en darme cuenta de que tenia un trastorno mental grave. Me creia
que lo que me pasaba y lo que sentia era una cosa normal mia, por otro lado me da daba vergiienza
comentarselo a mi grupo de amigos, pareja y familiares. Asi que estuve mucho tiempo ocultdndoselo a los
demas y no comprendiéndolo. Buscaba en las drogas un analgésico y eso estd muy bien mientras dura el
efecto. No he encontrado nada mas psicotico que una resaca. Llega el momento de salir armario de la
locura y de ponerme en manos de especialistas. Mi vida para ese entonces estaba patas arriba y lo inico
que habia ganado en todo ese tiempo es un gran conocimiento de mi sintomatologia que a la larga me ha
ayudado mucho. Los medicamentos anti-sicoticos no son una gran maravilla. Sus efectos secundarios se
convierten en muchos casos en un sintoma mas de la enfermedad pero en ocasiones son la tinica salida.
Ahora mismo yo diria que sigo en periodo de recuperacion pero he aprendido mucho. Son muchos los
sintomas que no he descrito y que darian para otro articulo. Pero a grandes rasgos son de caracter psicético
y paranoides y una gran apatia que combato, por ejemplo, escribiendo este articulo. Alberto

"En el comienzo"

“LEGADO AIKAIDE”

La Asociacion Espiral recibe obras de arte del "Legado Aikaide" de Montejo .
(La Provincia) Se realizara una exposicion en Mayo de 2020.

También en La Vanguardia hace referencia al Legado.
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Para Jean Paul Sartre, el hombre no ‘tiene’ libertad, sino que ‘es’ libertad. Para este filésofo existencialista
francés, el ser humano no tiene otro camino que el de ser libre. El hombre esta condenado a ser libre
(Sartre, 1979: 515). Sin embargo, Sartre sostiene que la libertad humana es ilimitada, absoluta y todo
aquello que se opone a esta libertad es nocivo y hay que eliminarlo, por que obstaculiza y limita a lo que,

EL PSIQUIATRICO NO MOLA
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en si es ilimitadamente libre. No es el espacio adecuado para refutar esta concepcion idealizada y utdpica
de Sartre sobre la libertad humana, basta con mirar los limites a los que la naturaleza humana nos somete
dia tras dia. A pesar de todo, la intuicion sartriana tiene algo de verdad porque la libertad pertenece a la
estructura profunda del ser humano. No podemos no ser libres porque, aunque nos priven de la libertad
fisica o aquella de expresion, nunca nos privaran de esa libertad profunda de nuestro ser. Tenemos
‘necesidad’ de auto-determinar nuestra vida, de ser protagonistas en la construccién de nuestro destino;
tenemos necesidad de ser libres porque a eso nos obliga nuestra naturaleza pensante (De Finance, 1990:
20). Esta libertad esencial del hombre es real porque éste “incesantemente sale de si mismo y va mas alla
de los limites de la propia realidad porque esta constitutivamente abierto al ‘Absoluto’ y es atraido por
El..” (Lucas Lucas, 1999: 358). Lo que repugna a nuestra libertad y a nuestra dignidad como seres
humanos, no es la simple limitacion externa (el no poder moverse), contencidn mecénica, contencion
quimica, aturdimiento mental, ingresos involuntarios, etc... sino, sobre todo la limitacién impuesta por otro
hombre, el psiquiatra. J. Carmelo
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ENTREVISTA AL COMPANERO
1.- Tu debut en Salud Mental, ;como fue? Terrorifica, aunque recibi mucho amor, apoyo y
comprension...

2.- ;Como conociste la Asociacion Espiral? Afaes me derivo y la trab. social Pilar del Hospital Insular
me hablo de ellos.

3.- ;Cuanto tiempo llevas acudiendo a la Asociacion? Mas de cuatro afios.

4.- (| El traslado te resulta costoso? Tengo que coger 3 guaguas desde mi casa a la Asociacion, pero vale
la pena.

5.- ;Qué te aporta? Amistades, compafierismo, asistencia a asadero, etc.

6.- ; Tienes alguna idea para mejorar Espiral? Yo haria mas excursiones, asaderos, salidas en general,
cursos y actividades.

7.- :Qué trabajo has realizado? Jardineria, carpinteria, etc.
8.- ;Actividades que te gustaria realizar en Espiral? Carpinteria.
9.- ;Qué es lo que mas te gusta? Las excursiones y asaderos.

10.- ;Lo qué menos? Yo que s¢, todo positivo.

PRESENTACION DEL ORGULLO LOCO 2019

HACIA EL 2020...



ENTREVISTA

Preguntas para la revista de Espiral para el Dr. Padilla, director del PIRP
(Programa Insular de Rehabilitacién Psicosocial de Gran Canaria)

1.

éDesde que empez0 a trabajar en salud mental que cambios ha percibido?

Los cambios fundamentales que se han producido inciden fundamentalmente en la organizacion
asistencial, pasando de un modelo donde el Hospital Psiquiatrico era el punto central de la
asistencia, junto con algunas consultas externas de la Seguridad Social, a un sistema organizativo
de atencidn con la Unidad de Salud Mental Comunitaria como eje del mismo, constituidas por
equipos multiprofesionales. También se ha desarrollado dentro de lo que denominamos red de
salud mental, equipos de rehabilitacién psicosocial comunitarios como son los Centros de Dia,
Programas, como los de acceso al empleo, y de alojamiento comunitario.

Durante este tiempo se ha puesto en marcha el equipo de tratamiento asertivo comunitario
(ETAC) como un dispositivo mds de abordaje en la comunidad. En paralelo con este desarrollo de
la red se pone el foco también en la atencidn a la salud mental infantojuvenil, con la puesta en
marcha de un hospital de dia especifico y la tendencia a la creacion de equipos y unidades
especificas. Los dispositivos de rehabilitacién hospitalarios, UCYR y UME, que funcionan desde
2007 y 2008 respectivamente en el Hospital Juan Carlos | con una funcion fundamental para el
abordaje del trastorno mental grave.

¢éCree usted que llegara a la empatia total entre psiquiatra y paciente?

La relacién médico paciente ha cambiado mucho en estos ultimos afos, pasando de una relaciéon
paternal a una relacién donde prima la autonomia decisoria del paciente. En este sentido me
parece que son tiempos donde la empatia y la confianza entre el psiquiatra y el paciente deben ser
la piedra angular de la relacion médico paciente, ocupando el punto central de esta nueva relacion
horizontal.

¢Hacia dénde cree que va la psiquiatria en este pais?

Indudablemente dentro de la psiquiatria hay diferentes tendencias y escuelas, aunque
personalmente creo que la psiquiatria debe ir dirigida hacia una atencién individualizada y
humanista, donde la persona y su entorno sean lo fundamental a tener en cuenta.

¢Se terminara haciendo la psiquiatria que soid Jung de desarrollo y evolucion de la personalidad
del individuo para asi conseguir mayor perfeccién del ser humano?

Con la linea de argumentacién donde el sujeto es auténomo en sus decisiones en lo relativo a
todos los ambitos de su vida, derecho que se viene adquiriendo en los ultimos dos siglos y medio,
la libertad nos permitird desarrollos personales que nos hagan sentirnos mas participativos de la
sociedad que nos toca vivir.
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5. Enelsiglo que estamos écree usted que la psiquiatria en Espafia, goza de buena salud?

La psiquiatria evidentemente ha ido desarrollando aspectos de humanizacion en la atencion
influida por el desarrollo de las sociedades democraticas donde los derechos humanos son un
elemento central en la convivencia y que se traslada a todos los dmbitos y colectivos que
participan en la sociedad. Aun quedan cosas por hacer,...

6. ¢Cree usted que en la psiquiatria de Canarias actual, se podria introducir la figura del experto en
experiencia en la red de salud mental?

Si, creo que es una figura que con sus experiencias vividas puede aportar a otros usuarios de la red
de salud mental vivencias que les puedan facilitar el hecho de que su vida es mds importante que
cualquier circunstancia o trastorno que pueda padecer y asi poder desarrollar su trayectoria vital.
Ademas estos usuarios expertos juegan un papel fundamental en su contacto social de lucha
contra la discriminacién y el estigma social que hay alrededor del trastorno mental.

GObierno
€ Canarjgg
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ASOCIACION CANARIA DE INTEGRACION DE SALUD MENTAL

“ESPIRAL”

Participantes y Colaboradores de la Asociacién Canaria de Integracion de Salud Mental ESPIRAL:

Participan familiares, vecinos, amigos y colaboradores que respetan nuestra forma de organizarnos. Estamos en contacto en la red de
salud mental a través del PIRP (Plan Insular de Rehabilitacion Psicosocial), con apoyo informativo y formativo. Estamos en contacto con
Insercion Canaria S. L. colabora con nosotros. Por otro lado, colaboramos con el Ayuntamiento de Las Palmas de G. C. en la Concejalia
de Gobierno de Barrios y Participacion Ciudadana en el area de diversidad funcional, Ayuntamiento de Mogéan con la Concejalia de
Asuntos Sociales, asociaciones de vecinos como AA VV Doramas. Asociaciones de profesionales como Asociacién Canaria de
Neuropsiquiatria y Salud mental, Asociacién Canaria de Rehabilitacion Psicosocial y la Sociedad para el Fomento de la Investigacion en
Salud Mental Doctor Negrin. Participamos con charlas informativas de concienciacion y sensibilizacion en la ULPGC, Institutos de
Ensefianza Secundaria y Centros Civicos.

Participamos con voz y voto en el CIRPAC (Consejo Insular de Rehabilitacion Psicosocial y Accion Comunitaria) y COMASAM
(Comision Asesora en Salud Mental).

Nuestra asociacion esta en contacto con otras asociaciones en el territorio nacional.

ACTIVIDADES DE ESPIRAL: | CALENDARIO:

2019 - 2020

Los Martes:
Tenemos Grupo de Ayuda Mutua de 11:00 a 12:30 horas.

ASOCIACION CANARIA

DE INTEGRACION

DE SALUD MENTAL
IESHMI

Un Sabado al mes: 9:30— 18:30 horas. Ocio y
Tiempo Libre, Dedicado a Visitas Culturales, Elaboramos y redactamos

Excursiones, Asaderos. una revista en Salud

mental.

Los Miércoles:
Salidas a visitar Museos, Tomar un
café, ir a Centros Comerciales.

Domingo: 16:30 — 19:30

Charlas, Asamblea, celebramos
cumpleafiios, Juegos de Domino,
Juegos de Ajedrez, Juego de Cartas.

Gestionamos el:
Teléfono de la Alegria: 636 01 01 07

e n | Asoaciacidn canaria integracion salud mental espiral |

o) ‘ E-MAIL: ocioytiempolibre2018 @gmail.com |

| PAGINA WEB: www.asociacioncanariaespiral.es 1

@' | E-MAIL: saludmentalespiral@gmail.com |
| Domicilio Local: Plaza de Juan del Rio Ayala, Civico Maderay Corcho |

COLABORA:

AYUNTAMIENTO DE MOGAN
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